


 

1. Режим организованной образовательной деятельности и учебной 

нагрузки 

 

3.1. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая последующего года. 

Если 1 сентября приходится на выходной день, то в таком случае учебный год 

начинается в следующий за ним рабочий день. 

3.2. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный 

период в первые три недели пребывания. 

3.3. Организованная образовательная деятельность в МДОУ проводится по пяти 

образовательным направлениям ФГОС ДО: художественно – эстетическое 

развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, 

физическое развитие, развитие речи.   

3.4. Организованная образовательная деятельность проводится фронтально (со 

всеми воспитанниками), по подгруппам и индивидуально.  

3.5. В сентябре с 1 по 15 число, и в мае с 15 по 30 число осуществляется 

мониторинг освоения образовательной программы МДОУ. 

3.6. С 01 июня по 31 августа осуществляется летне-оздоровительная работа. 

3.7. В летний период непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется через образовательные области «Физическое развитие» и 

«Художественно - эстетическое развитие». 

3.8. ООД начинается с 9.00 утра. 

3.9. Режим ООД скорректирован с учетом работы МДОУ и в соответствии 

с СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

3.10. Продолжительность ООД: 

- от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6-7 лет – не более 30 минут. 

3.11. В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

3.12. Перерывы между периодами ООД – не менее 10 минут. 

3.13. Образовательная деятельность с воспитанниками старшей группы может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на 

физическое, художественно - эстетическое развитие детей: рисование, лепка, 

аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и 

ручной труд, физкультурное и музыкальное занятие. Продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. 

3.14. Занятия по физическому развитию в соответствии с основной 

образовательной программой для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. Одно из занятий проводится по плаванию. Их проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной формы. В теплое время года при благоприятных 



метеорологических условиях организованная образовательная деятельность по 

физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

3.15. ООД по музыкальному и физическому развитию (плавание), проводятся 

специалистами в специально организованных помещениях.  

3.16. Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем логопедом, педагогом – 

психологом проводятся, согласно графика работы данных специалистов. 

Продолжительность занятий регламентируется СанПиН в соответствии возрастом.  

 

2. Ответственность 

 

4.1. Администрация МДОУ, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

4.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии 

воспитания и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к 

образовательной нагрузке. 

 

5. Документация 

 

5.1. Учебный план разрабатывается самостоятельно организацией ежегодно, 

утверждается руководителем МДОУ.  

5.2. Календарный учебный график разрабатывается самостоятельно учреждением 

ежегодно, утверждается руководителем МДОУ.  

5.3. Расписание ООД составляется в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" самостоятельно 

организацией ежегодно и утверждается руководителем МДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


